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Laurdag 6. august 
 

Sykkeltur, konsert og sykkelkonkurranse 
ved Hestadfjorden 

 
 

 

 
 
 
Bli med på sykkeltur langs Hestadfjorden, frå øyra på Hestad, langs sørsida av Hestadfjorden og ned 
til Eikjelandsfossen. Opplev unike kulturminne og naturlandskap langs ruta. Hestadgrend 
Kulturminneløype er oppretta for å formidle og gjere tilgjengeleg landskapet og kulturminna i 
Hestadgrend. Det vert stopp ved Nedrestrand gamle gard og Eikjelandsfossen. Ved retur til øyra er 
det intimkonsert i Hestad kapell. Om veret tillet det kan ein ta eit forfriskande bad på Øyra. 
 

Sykkelkonkurranse for borna undervegs (premiar til alle). 
 

Turen høver for folk i alle aldrar. Dei aller minste kan takast med på sykkelsete eller i sykkelvogn. Ta 
med deg sykkelen og bli med. Born må ha fylgje av vaksne. 
 

Start og  
parkering: Ved Bedehuset på Hestad. 
Sluttstad: Ved Bedehuset på Hestad. 
Servering: Høve til å kjøpe mat etter minikonsert ved Bedehuset. 
Tid:  Kl. 10:30 
Lengde: 9 km 
Varighet: 3,5 timar 
Pris:  Per person kr. 150,-. Born under 12 år gratis. Ver vennleg betal direkte til guide. 
Påmelding: Innan kl. 18:00 dagen før til guide.  
Guide:  Åshild Kjelstad Seljesæter tlf. 90 59 09 96. 
 

VEL MØTT TIL EIN TRIVELEG DAG I HESTADGREND ! 
 

           

Meir info, ring Førde 
Turistkontor tlf. 57 82 22 50 
www.sunnfjord.no 


