SUNNFJORD OUTDOOR 2011

Laurdag 13. august

Topptur til Storehesten via Tomasskara (1209 moh)
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Turen gar fra "Bautaen”, ca 400 m.o.h. pa Stglshaugane. Guiden fgrer oss til topps pa Storehesten
via Tomasskara, som er ein mindre brukt trase i fronten av fjellet. Opplev ein ny og utfordrande trase
til 3 na fjelltoppen. Pa returen blir ein av dei andre traseane valgt, alt etter kva deltakarane gnskjer
samt vértilhgve. Litt avhengig av traseval nedatt vil ein passere Ura, Vardehaugane, Seltuftevatnet,
Skaret og Karstadstgylen - alle med eiga historie eller seertrekk. Pausar undervegs. Pa toppen vert ein
Ipnna med spektakulzaert utsyn mot aust til Jostedalsbreen, mot nord til Alfotbreen, mot vest ut i
havet og mot sgr-fjella rundt Bergen. Velkomen til ein fantastisk topptur pa eit fantastisk fjell!

Fakta: Krevjande tur pa sti og dels berg. Avstand fra parkering er om lag 6 km med 800
meter stigning.

Oppmgte: Oppmgte ved SPAR i Bygstad sentrum, seinast 15 min fgr program startar. De kgyrer
samla til startpunkt og parkering.

Tid: KI. 09:00

Varigheit: 7 timar tur/retur inkl. pause med normal gange.

Pris: Kr. 300,- vaksen/ kr. 150,- born/ Familie kr. 900,- (2v+2b). Betaling direkte til guide.
Guide: Haldor Bringeland, tiIf. 99 16 43 13.

Pamelding: Innan kl. 15:00 dagen fer til Nina Hjelmeland, tIf. 41 53 06 61 eller pa e-post:
nina.hjelmeland@sfj.no .

Praktisk informasjon:

Hugs a ta pa gode sko, kle etter vértilhgve, drikkeflaske/kopp og niste. Turen passar best for born fra

12 ar og oppover. Barn ma ga i fglgje med vaksen. Arranggr behald retten til 8 avlyse turen ved for
fa pamelde eller ved ekstreme vértilhgve.
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