
SUNNFJORD OUTDOOR 2010 
 

Søndag 8. august 
 

Vandring og kultur i Førs 
Tur til Gamledalen og avslutning med musikalsk  

kulturoppleving i Paulen (400 m.o.h.) 

 

 
 
 
Turen til Gamledalen er ein litt bratt, men lett familietur langs skogsveg og stiar i gamalt 
kulturlandskap med vakker utsikt til Breimsvatnet og mektige fjell.  I samarbeid med Barnas 
Turlag/Indre Sunnfjord Turlag. 
Kulturprogrammet i Paulen er leia av John Oddvar Kandal som gjennom ord og tonar saman 
med musikarvener let oss ta del i kulturskatten etter ”Paulenkarane” sine komposisjonar for 
fele.  
 
Fakt:   Ta med niste til fjellturen!  
  Musikalsk kulturprogram i Paulen (plan B: Ved evt regn vert kultur-  
  programmet flytta til Skei Hotel). 
Start og 
Parkering: Det blir skilta, i Førs (Førde) i Jølster 
Tid:   Kl. 12:00 til Gamledalen. Kulturprogram i Paulen kl 15.30. 
Varigheit: 3 timar for tur og 1,5 t for musikalsk kulturprogram.  
Pris:   Kr. 150,- for kulturprogram. Betal direkte til guide. 
Guide:   Oddvin Førde.  
Kontaktpers:  Reidar Helgheim, e-post: post@alfhelgheim.no, tlf  57 72 83 11. 
Påmelding: Kl. 18:00 dagen før til Jølster Turistkontor tlf. 57 72 85 88,  
  e-post: jolster@sunnfjord.no. 
      
 

 

 

 

 

 

        
   

Meir info, ring 57 72 19 51 

www.sunnfjord.no 
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