
SUNNFJORD OUTDOOR 2011 
 

Søndag 7. august 
 

Fjelltur til Gøyvinga, Gaular  
 
 

    
 
 
Støylsvegen frå gardane på Hestad til støylen Gøyvinga er eit viktig kulturminne. Turen 
startar 150 m etter vegkryss til Vågen, går forbi gardstunet på Svoa. Fortset på skogsveg og 
merka sti. Første del av turen går gjennom beitemark og fureskog opp til skoggrensa. Turen 
fortset i lett terreng forbi Vågsdalen og passerar Vågsdalsvatnet til Storehogen. Turen er 13 
km og har høgdeskilnad på 550 m. Historiefortelling undervegs. 
 
Ta på fjellstøvlar eller gummistøvlar. Ta med mat, drikke og fotoapparat. 
 
På Gøyvinga tek Solfrid i mot oss med kaffe og mjølkekaker steikte på støylsvollen. 
 
Start og 
parkering:   Ved Bedehuset på Hestad. 
Tid:   Kl 10:00. 
Varigheit:  6-7 timar. Ein veg er 10 km. 
Pris:   Kr. 100,- per pers. Betaling direkte til guide. 
Påmelding: Dagen før innan kl. 18:00 til Åshild Kj. Seljesæter, tlf. 90 59 09 96. 
Guide:   Åshild Kj. Seljesæter, tlf. 905 90 996. 
    
 
 

          

Meir info, ring  
Førde Turistkontor tlf. 57 82 22 50 
www.sunnfjord.no 


