
DAGLEG 01.06. - 31.08.

SOGNEFJORDEN I EIT NØTTESKAL
– opplev Dalsfjorden og Gaularfjellet
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Turane er basert på rutar  måndag-fredag. 

For helgeturar, sjekk www.ruteinfo.net eller ruteheftet. 

Telefon ombord i ”Lady Christina”, mobil 46 82 15 53.

Dale Turistkontor, tlf. 57 73 90 20.

Førde Turistkontor, tlf. 57 82 22 50.

START I FØRDE • BUSS • FJORDCRUISE 
I perioden mån-fre 14.-31.8.
Kl. 08:35 Avg buss Førde
Kl. 10:30 Ank Askvoll
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:50-13:40 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Kl. 13:45 Avg buss Bygstad
Kl. 14:15 Ank Førde 
Kjøp billett om bord på ”Lady Christina”. Opplev fjord-
cruise på den tronge Dalsfjorden og Laukelandsfossen
på nært hald. 

START I FØRDE • BUSS • ØYANE
VEST I HAVET • ASKVOLL 
I perioden mån-fre 14.-31.8.
Kl. 08:35 Avg buss Førde
Kl. 10:30 Ank Askvoll
Kl. 11:45 Avg ferje Askvoll
Kl. 12:40 Ank Værlandet kai
Kl. 16:30 Avg ferje Værlandet kai
Kl. 17:30 Ank Askvoll
Overnatting på Askvoll Fjord Hotell
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:40 Lunsj på Tønna
basert på lokale råvarer

Kl. 13:45 Avg buss Bygstad
Kl. 14:15 Ank Førde
Askvoll Fjord Hotell, tlf. 57 73 35 35.
Leig sykkel hjå Værlandet Handel tlf. 57 73 01 20. 
Opplev øyane og kystlandskapet frå sykkelsetet.

START I DALE • FJORDCRUISE • LUNSJ • SYKKELTUR
Kl. 11:45 Avg Dale fjordcruise Dalsfjorden. 
Ring ”Lady Christina” direkte for henting i Dale.
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer.
Ta med sykkel på båten og du syklar langs 
fjorden attende til Dale på Fv57. 

START I DALE • FJORDCRUISE • LUNSJ
Kl. 11:45 Avg Dale fjordcruise Dalsfjorden. 
Ring ”Lady Christina” direkte for henting i Dale.
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise 
Kl. 14:50 Ank Dale kai.

JENTETUR • GUTTETUR • FAMILIE PÅ TUR?
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For bestilling av
buss, fjordcruise og
lunsj på Tønna for
10 pers. eller fleire,
ring dagen før
innan kl. 15:00 til
Førde Turistkontor 
tlf. 57822250 el
forde@sunnfjord.no.
Vi tilrår å bestille
overnatting på
førehand. 
All betaling skjer
direkte til kvar
enkelt aktør.



START I BYGSTAD EL FØRDE • GAULARFJELLET 
• BALESTRAND 
Kl. 13:45 Avg buss Bygstad
Kl. 14:15 Avg buss Førde
Kl. 16:40 Ank Balestrand
Overnatting på Kvikne’s Hotel, tlf. 57 69 42 00
Aktivitetar i Balestrand sjå www.visitbalestrand.no
Kl. 10:00 Avg buss Balestrand
Kl. 12:20 Ank Førde
Kl. 12:50 Ank Bygstad.
START I BYGSTAD EL FØRDE • SYKKELTUR
Kl. 13:45 Avg buss Bygstad 
Kl. 14:15 Avg buss Førde
Kl. 15:00 Ank Rørvikfjellet
Ta m/sykkel og du syklar tilbake via Holsen og Moskog
til Førde/Bygstad.
ALTERNATIV
Kl. 15:50 Ank utsikten Gaularfjellet
Set deg på sykkelsetet å la sansane styre deg gjennom
Fosseheimen på nasjonal turistveg. Ta ”pitstop” på
Osebua i Eldalsosen. Fortsett langs Viksdals vatnet, ved
passering Hestad kapell, ta eit friskt bad i Hestad fjorden,
før siste strekka til Sande og vikingbygda Bygstad. 
ALTERNATIV
Kl. 12:20 Avg buss Førde
Kl. 12:50 Ank Bygstad
Kl. 13:00-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 16:00 Ank Askvoll

Ta med deg sykkelen på buss/båt. Frå Askvoll syklar du
”folkelånsvegen” via Stongfjorden til bake til Førde eller
via Eikenes, Dale og Bygstad.

START I ASKVOLL • FØRDE/BYGSTAD 
• FJORD CRUISE  
Kl. 09:05 Avg buss Askvoll
Kl. 10:30 Ank Førde. Ta ein rusletur langs elve prome -

naden/i parken nær Førdehuset.
Kl. 12:20 Avg buss Førde
Kl. 12:50 Ank Bygstad
Kl. 13:00-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 16:00 Ank Askvoll
ALTERNATIV
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise
Kl. 16:00 Ank Askvoll

START I ASKVOLL • FJORDCRUISE • GARDSOVER-
NATTING & AKTIVITETAR I BYGSTAD
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer

La
uk

el
an

ds
fo

ss
en

 i
 D

al
sf

jjo
rd

en

Fj
or

dc
ru

is
e 

på
 D

al
sf

jo
rd

en



Overnatting på Rytnetunet (tlf. 97140060) med el utan
måltider. Meld deg på aktivitetar via Vikingfjorden:
kajakk, historisk vandring, guida fottur, støylsvandring,
ro vikingskip?  Spør vertskapet kva for aktivitet som er
tilgjengelig den dagen.
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 16:00 Ank Askvoll.
Tønna Restaurant, tlf. 57 71 79 04

START I BALESTRAND (FØRDE, BYGSTAD)
• OPPLEV GAULARFJELLET • BYGSTAD 
• DALSFJORDEN • ASKVOLL • ØYANE VEST I HAVET  
Kl. 10:00 Avg buss Balestrand 
Kl. 12:40 Ank Bygstad
Kl. 12:40-13:50 Lunsj på Tønna, basert på lokale råvarer
Gardsovernatting: Rytne tunet (tlf. 97140060) med el
utan måltider. Meld deg på ein eller fleire  aktivitetar via
Vikingfjorden; kajakk, historisk vandring, guida fottur,
støylsvandring, ro vikingskip? Spør vertskapet kva for
aktivitet som er tilgjengelig den dagen.  

Kl. 13:45 Avg buss Bygstad 
Kl. 16:40 Ank Balestrand.
ALTERNATIV
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden
Kl. 16:00 Ank Askvoll
Overnatting på Askvoll Fjord Hotell

Kl. 09:15 Avg ferje Askvoll 
Kl. 10:35 Ank Værlandet kai
Leig sykkel på Værlandet Handel og opplev kystland -
skapet vest i havet frå sykkelsetet. Lunsj undervegs.
Kl. 16:30 Avg ferje Værlandet kai
Kl. 17:30 Ank Askvoll
Kl. 17:40 Avg Askvoll m/ekspressbåt sørgående 
Kl. 18:35 Ank Rysjedalsvika ekspressbåt, omstiging
Kl. 18:35 Avg Rysjedalsvika ekspressbåt retning Sogn
Kl. 20:20 Ank Balestrand.

START I BALESTRAND • OPPLEV GAULARFJELLET 
• FOSSESTIEN • ELDALSTUNET 
Kl. 10:00 Avg buss Balestrand
Kl. 11:20 Ank Oppedal i Eldalsdalen, avtal m/sjåføren
Kl. 11:25-13:55 Vandring på Fossestien 
Kl. 14:00 Lunsj i Eldalstunet, lokale lunsjrettar, eige

 produksjon av kvalitets souvenirar
Kl. 15:15 Avg buss Eldalstunet
Kl. 16:40 Ank Balestrand. 
Vandring langs det verna Gaularvassdraget frå Oppe dal til
Eldal. 4,5 km vandring på merka sti. Folder for Fosse stien
m/turkart kan du få på Balestrand Turist kontor.
Eldalstunet, tlf. 57 71 97 15 el. 95 11 83 94
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PRIS PÅ DELSTREKNINGAR MED ”LADY CHRISTINA” PÅ DALSFJORDEN 
Dale – Bygstad kr. 70,- pr person ein veg 
Askvoll – Dale kr. 70,- pr person ein veg 
Askvoll – Bygstad kr. 140,- pr person ein veg 
Askvoll-Bygstad tur/retur kr. 280,- for ein person 
Reiser 2 personar i lag Askvoll-Bygstad t/r får 
dei eine strekninga gratis, dvs dei betalar kr. 420,-. 
Bygstad – Rysjedalsvika kr. 200,- pr person ein veg 
Askvoll – Rysjedalsvika kr. 140,- pr person ein veg.

CA-PRIS PÅ ENKELTSTREKNINGAR M/BUSS FOR 1 VAKSEN EIN VEG 
Førde-Askvoll kr. 130,- 
Førde-Eidevik, Bygstad kr. 55,- 
Bygstad/Førde-Balestrand kr 240,-/ 200,- 
Bygstad/Førde-Rørvikfjellet kr. 105,-/ 63,- 
Bygstad/Førde-Utsikten Gaularfj. Kr. 175,-/ 135,- 
Balestrand-Oppedal ca kr. 110,- 
Eldal-Balestrand ca kr. 120,- 
Pris for ein sykkel dersom ledig plass min. kr. 20,-. 

PRIS FOR FERJE FRÅ ASKVOLL TIL VÆRLANDET 
For ein vaksen ein veg; kr. 50,- 
Pris (ordinær) for ekspressbåt, 1 vaksen ein veg; 
Askvoll-Rysjedalsvika kr. 185,- 
Rysjedalsvika-Balestrand kr. 340,-. 

LUNSJ PÅ TØNNA I BYGSTAD 
Omnsbakt laks med cidersaus og nestlepurré kr. 160,-.
Hjorteburger i heimebakt brød, heimelaga rømmedressing med
urter og frisk salat kr. 120,-.  
Til begge rettane er det inkludert kaffe/te og eit stykkje heime -
laga kake.

INFORMASJON
I eit samarbeid med Fjord Tours AS som aktør på
marknadsføring, sal og booking samt støtte frå
næringsliv, er det muleg å tilby "Dalsfjorden og
Gaularfjellet i eit nøtteskal"; Sogn og Fjordane
Fylkeskommune, Innovasjon Norge, Kommunane
sine næringsfond i Førde, Gaular, Fjaler, Askvoll og
Balestrand.
INU-midlane: Åsen og Øvrelid, Rica Sunnfjord
Hotel, Sparebanken Sogn og Fjordane, Berge og
Co, Firda Billag AS, Firda Media og Sunnfjord
Energi AS.

Balestrand
kommune

Fjaler 
kommune
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