
 

 

Jentetur ∙ guttetur  
∙ familie på tur? 
Idéar til turar er basert på ruter måndag-fredag.  
For helgeturar, sjekk www.ruteinfo.net eller i 
ruteheftet.  
Tlf. om bord i έ[ŀŘȅ /ƘǊƛǎǘƛƴŀέΣ Ƴƻōƛƭ плл рн 261. 
Dale Turistkontor tlf. 57 73 90 20.  
Førde Turistkontor tlf. 57 82 22 50. 
 
For bestilling av buss, fjordcruise og lunsj på  
Tønna for 10 pers. eller fleire, ring dagen før  
innan kl. 15:00 til Førde Turistkontor  
tlf. 57 82 22 50 eller forde@sunnfjord.no.  
Vi tilrår å bestille overnatting på førehand.  
All betaling skjer direkte til kvar enkelt aktør. 
 

Pris på delstrekningar med ”Lady Christina” 
på Dalsfjorden; 
Dale ς Bygstad kr. 70,- pr person ein veg 
Askvoll ς Dale kr. 70,- pr person ein veg 
Askvoll ς Bygstad kr. 140,- pr person ein veg 
Askvoll-Bygstad tur/retur kr. 280,- for ein person 
Reiser 2 personar i lag Askvoll-Bygstad t/r får  
dei eine turen gratis, dvs dei betalar kr. 420,-. 
Bygstad ς Rysjedalsvika kr. 250,- pr person ein veg 
Askvoll ς Rysjedalsvika kr. 140,- pr person ein veg. 
 

 
På sykkeltur i Værlandet © Terje Rakke/Nordic Life. 
 

Start i Førde ∙ buss ∙ fjordcruise  
Kl. 07:00 Avg buss Førde 
Kl. 08:55 Ank Askvoll 
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden  
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:50-13:40 Lunsj på Tønna 
Kl. 13:50 Avg buss Bygstad 
Kl. 14:20 Ank Førde  
Kjøp billett om bord på έLady Christinaέ.  
Opplev fjordcruise på den tronge Dalsfjorden og  
Laukelandsfossen på nært hald.  
 
 

 

 

 
Fjordcruise på Dalsfjorden. 

 

Start i Førde ∙ buss  
∙ øyane vest i havet ∙ Askvoll  
Kl. 07:00 Avg buss Førde 
Kl. 08:55 Ank Askvoll 
Kl. 09:15 Avg ferje Askvoll 
Kl. 10:30 Ank Værlandet kai 
Kl. 16:30 Avg ferje Værlandet kai 
Kl. 17:30 Ank Askvoll 
Overnatting på Askvoll Fjord Hotell. Ta ein roleg  
kveld og kos deg med eit godt måltid på hotellet. 
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:40 Lunsj på Tønna 
Kl. 13:50 Avg buss Bygstad 
Kl. 14:20 Ank Førde. 
Leig sykkel hjå Værlandet Handel tlf. 57 73 01 20.  
Opplev øyane og kystlandskapet frå sykkelsetet. 

 

Start i Bygstad el Førde ∙ Gaularfjellet  
∙ Balestrand  
Kl. 14:20 Avg buss Førde 
Kl. 16:40 Ank Balestrand 
Overnatting Ǉň YǾƛƪƴŜΩǎ IƻǘŜƭ 
Aktivitetar i Balestrand: kajakk el ribtur på fjorden,  
kulturvandring, avslapping, god mat & drikke. 
Kl. 10:00 Avg buss Balestrand 
Kl. 12:15 Ank Førde 
Kl. 12:45 Ank Bygstad. 
 

 
Utsikten på Gaularfjellet © Marit Hjortung. 
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Start i Bygstad el Førde ∙ Sykkeltur 
Kl. 13:50 Avg buss Bygstad  
Kl. 14:20 Avg buss Førde 
Kl. 14:55 Ank Rørvikfjellet 
Ta med sykkel og du syklar tilbake via  
Holsen og Moskog. 
ALTERNATIV 
Kl. 15:50 Ank utsikten Gaularfjellet 
Set deg på sykkelsetet å la sansane styre deg  
gjennom Fosseheimen på nasjonal turistveg.  
TŜƪ έǇƛǘǎǘƻǇέ Ǉň Osebua i Eldalsosen.  
Fortsett langs Viksdalsvatnet, ved passering  
Hestad kapell, ta eit friskt bad i Hestadfjorden,  
før siste strekka til Sande og vikingbygda Bygstad.  
ALTERNATIV 
Kl. 12:15 Avg buss Førde 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:45 Lunsj på Tønna 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 16:00 Ank Askvoll 
 
Ta med deg sykkelen på buss/båt. Frå Askvoll  
syklar du έŦƻƭƪŜƭňƴǎǾŜƎŜƴέ Ǿƛŀ {ǘƻƴƎŦƧƻǊŘŜƴ ǘƛƭōŀƪŜ ǘƛƭ 
Førde eller via Eikenes, Dale og Bygstad. 
 

 
Laukelandsfossen i Dalsfjorden. 

 

Start i Askvoll ∙ Førde ∙ Bygstad  
∙ fjordcruise   

Kl. 09:00 Avg buss Askvoll 
Kl. 10:35 Ank Førde. Ta ein rusletur langs elve- 
promenaden/i parken nær Førdehuset. 
Kl. 12:15 Avg buss Førde 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 16:00 Ank Askvoll 
ALTERNATIV 
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise 
Kl. 16:00 Ank Askvoll 
 

 
 

 
Start i Askvoll ∙ fjordcruise ∙ 
gardsovernatting & aktivitetar i Bygstad 
Kl. 11:00 Avg Askvoll fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Overnatting på Rytnetunet med el utan måltider.  
Meld deg på aktivitetar i regi av Vikingfjorden:  
Padle kajakk, historisk vandring, på Osen Gard,  
guida fottur til Storehesten, støylsvandring med 
guide eller ro vikingskip på Dalsfjorden? 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 16:00 Ank Askvoll. 
 

 
Dalsfjorden © Marit Hjortung. 
 

Start i Dale ∙ fjordcruise ∙ lunsj ∙ sykkeltur 
Kl. 11:45 Avg Dale fjordcruise Dalsfjorden.  
Ring έ[ŀŘȅ /ƘǊƛǎǘƛƴŀέ direkte for henting i Dale. 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Ta med sykkel på båten og du syklar  
langs fjorden attende til Dale på Fv57.  
 

Start i Dale ∙ fjordcruise ∙ lunsj 
Kl. 11:45 Avg Dale fjordcruise Dalsfjorden.  
Ring έ[ŀŘȅ /ƘǊƛǎǘƛƴŀέ direkte for henting i Dale. 
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise  
Kl. 14:50 Ank Dale kai. 
 

 
Tønna i Bygstad. 

 

 
 



 
Start i Balestrand (Førde, Bygstad) 
∙ Opplev Gaularfjellet ∙ Bygstad  
∙ Dalsfjorden ∙ Askvoll ∙ øyane vest i havet   
Kl. 10:00 Avg buss Balestrand  
Kl. 12:45 Ank Bygstad 
Kl. 12:55-13:50 Lunsj på Tønna 
Gardsovernatting oppunder Storehesten på  
Rytnetunet med el utan måltider. Meld deg på  
ein eller fleire aktivitetar i regi av Vikingfjorden; 
padle kajakk, historisk vandring på Osen Gard, guida 
fottur til Storehesten, støylsvandring med guide eller 
ro vikingskip på Dalsfjorden? 
Kl. 13:50 Avg buss Bygstad  
Kl. 16:40 Ank Balestrand. 
 
ALTERNATIV 
Kl. 14:00 Avg Bygstad fjordcruise Dalsfjorden 
Kl. 16:00 Ank Askvoll 
Overnatting på Askvoll Fjord Hotell. Ta ein roleg 
kveld og kos deg med eit godt måltid på hotellet. 
Kl. 09:15 Avg ferje Askvoll  
Kl. 10:35 Ank Værlandet kai 
Leig sykkel på Værlandet Handel og opplev  
kystlandskapet vest i havet frå sykkelsetet. Lunsj 
undervegs. 
Kl. 16:30 Avg ferje Værlandet kai 
Kl. 17:30 Ank Askvoll 
Kl. 17:40 Avg Askvoll m/ekspressbåt sørgående  
Kl. 18:35 Ank Rysjedalsvika ekspressbåt, omstiging 
Kl. 18:35 Avg Rysjedalsvika ekspressbåt retn. Sogn 
Kl. 20:20 Ank Balestrand. 
 

Start i Balestrand ∙ Opplev Gaularfjellet  
∙ Fossestien ∙ Eldalstunet  
Kl. 10:00 Avg Balestrand buss 
Kl. 11:20 Oppedal i Eldalsdalen, avtal med sjåføren 
Kl. 11:25-13:55 Vandring på Fossestien  
Kl. 14:00 Lunsj i Eldalstunet, lokale lunsjrettar,  
eige produksjon av kvalitets souvenirar 
Kl. 15:15 Avg Eldalstunet buss 
Kl. 16:40 Ank Balestrand.  
 
Vandring langs det verna Gaularvassdraget frå  
Oppedal til Eldal. 4,5 km vandring på merka sti. 
Folder for Fossestien med turkart kan du få  
på Balestrand turistkontor. 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMASJON 
Det vil ta nokre år før turismen gjer denne ruta 
lønsam. Næringsliv, kommunar, fylkes-kommunen og 
reisemålselskapa subsidierer rundturen med pengar, 
i form av dekning av underskotet på  
fjordcruiseruta i Dalsfjorden og bussruta over 
Gaularfjellet. 

Næringsliv og andre som støttar rundturen; 
Bravida, Tønna, Askvoll Fjord Hotell, Vikingfjorden, 
Eldalstunet og Kviknès Hotel. Sogn og Fjordane 
Fylkeskommune, Innovasjon Norge, Kommunane 
sine næringsfond i Førde, Gaular, Fjaler, Askvoll og 
Balestrand.  

INU-midlane: Åsen og Øvrelid, Rica Sunnfjord Hotel, 

Sparebanken Sogn og Fjordane, Berge og Co, Firda 
Billag IKS, Firda Media og Sunnfjord Energi. 
 

Pris på enkeltstrekningar m/buss basert på 
ordinær pris for 1 vaksen ein veg; 
Førde-Askvoll kr. 126,- 
Førde-Eidevik, Bygstad kr. 52,- 
Bygstad/Førde-Balestrand kr 240,-/ 200,- 
Bygstad/Førde-Rørvikfjellet kr. 105,-/ 63,- 
Bygstad/Førde-Utsikten Gaularfj. Kr. 170,-/ 131,- 
Balestrand-Oppedal ca kr. 110,- 
Eldal-Balestrand ca kr. 115,- 
Pris for ein sykkel dersom ledig plass min. kr. 13,-. 
 

Pris for ferje frå Askvoll til Værlandet; 

For ein vaksen ein veg; kr. 49,- 

Pris (ordinær) for ekspressbåt, 1 vaksen ein 
veg;  Askvoll-Rysjedalsvika kr. 180,- 
Rysjedalsvika-Balestrand kr. 330,-.  
 

Lunsj på Tønna i Bygstad; 
Fiskerett eller speketallerken kr. 140,- pr stk 
Rettane er basert på lokale råvarar. 
 

 
Førdefjorden © Terje Rakke/Nordic Life. 
 
 

                


